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2 miljoonaa
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kavelylenkkeilya.
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yksi heis

Tutkittua tarkkuutta OmRon
Kun haluat varmistua siitad ettd askelmittarisi on luotettava,

kannattaa sinun valita kiihtyvyysanturitekniikalla varustettu
Omron-askelmittari. Omronin teknologian tarkkuus mitata
askelten maaraa on tutkittu UKK-instituutissa (Omron Walking
style ll).

Mittarin tarkkuutta tutkittiin normaalilla ja ripeélld kévely-

vauhdilla seké porraskévelyssa. Walking Style 1l askelmit- Omron-askelmlttarlt
tari mittasi luotettavasti askelten lukumé&arda molemmilla
kavelyvauhdeilla. Mittarin sijainnilla (vyGtéro, rintatasku,
avainkaulanauha) ei ollut suurtakaan vaikutusta mittaus-
tarkkuuteen.!!

1) Katriina Ojala, LitM, UKK-instituutti, Tampere

Walking style Pro
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PC-yhteensopiva,
mukana USB-kaapeli
ja tietokoneohjelma

Omron Walking style Pro
Askelmittari

Omron Walking style Pro-askelmittari on uuden sukupolven
kevyt ja tyylikds apuvéline tavoitteelliselle liikkujalle. Voit
seurata askelten maaraa, kulkemaasi matkaa ja energian
kulutustasi seké kaloreina ettd poltettuna rasvana. Aerobiset
kuntoiluaskeleet tallentuvat, kun holkkaat tai kdvelet ripedsti
yhtéjaksoisesti 10 minuuttia.

* Kiihtyvyysanturitekniikalla varustettu askelmittari

e Laskee askeleet ja aerobiset askeleet

¢ Mittaa vélimatkan, ajan ja energiankulutuksen

¢ Muisti: mittarin naytolla 7 pv, tietokoneelle siirrettdessa 41 pv
¢ Pieni, kevyt ja tyylikds

¢ Helppo kéyttaa

* Toimii luotettavasti taskussa, laukussa tai vyotarélla

¢ Helppo liitdnta tietokoneen USB-vaylaan

¢ Monipuolinen ja selkeé tietokoneohjelma

Omron-askelmittari kannustaa liikkumaan!

* sopii kaikille ikaluokille

* on turvallista

 vaikuttaa seka fyysiseen ettd psyykkiseen kuntoon
e auttaa painon hallinnassa

* sauvoilla maustettuna liséé lihasaktiivisuutta

Kéavely on koko kansan liikuntaa

.
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Askelmittari
Omron Walking style Il -askelmittari on kevyt ja tyylikés apu-
viline tavoitteelliselle liikkujalle. Voit seurata askelten maaraa,
kulkemaasi matkaa ja energian kulutustasi sekéa kaloreina etta
poltettuna rasvana. Aerobiset kuntoiluaskeleet tallentuvat,
kun holkkaat tai kdvelet ripedsti yhtdjaksoisesti 10 minuuttia.
Kaksoisndytto ja muistitoiminnot tehostavat Walking Style Il:n
kayttoa.

* Kiihtyvyysanturitekniikalla varustettu askelmittari

* Laskee askeleet ja aerobiset askeleet

* Mittaa vélimatkan, ajan ja energiankulutuksen

e 7 paivan muisti

¢ Pieni, kevyt ja tyylikds

* Helppo kayttaa

* Toimii luotettavasti taskussa, laukussa tai vyotérolla
* UKK-Instituutti suosittelee

Voit kiinnittda mittarin kdvelyn ajaksi vyétérdlle tai sijoittaa sen taskuun, kési-
laukkuun tai riippumaan kaulaan. Kiinnita se kuitenkin niin, ettd mittari on kohti-
suorassa maahan néhden. Kéyta tukevia kenkid ja kédvele tai hilkkda tasaista
vauhtia.

Omron Walking style One
Askelmittari

Omron Walking style One-askelmittari on uuden sukupolven
kevyt ja tyylikds apuvéline kuntoilijalle. Voit seurata askelten
madrad, kulkemaasi matkaa ja energian kulutustasi seka ka-
loreina ettd poltettuna rasvana. Aerobiset kuntoiluaskeleet
tallentuvat, kun holkk&ét tai kdvelet ripedsti yhtéjaksoisesti
10 minuuttia.

* Kiihtyvyysanturitekniikalla varustettu askelmittari
¢ Laskee askeleet ja aerobiset askeleet

¢ Mittaa vélimatkan, ajan ja energiankulutuksen

e Muisti 7 pv

¢ Pieni, kevyt ja tyylikds

* Helppo kayttaa

* Kiinnitys vyotarolle vyoklipsilld

Reipas kévely tekee hyvaa
« arkiaskareista kertyy paivittdin 3000-5000 askelta
* reipas puolen tunnin kévely liséé askelten maarda 3000-4000:1la

* 9000-10 000 askelta péivassa tukee hyvaa terveyttd
¢ 12-15 000 askelta paivassa auttaa painon hallinnassa

Omron-askelmittareiden kéaytté on helppoa ja hauskaa.
Pakkauksesta loydat seikkaperéiset ohjeet.



